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Restez connecté a notre site internet tout au long
de I’année pour profiter de toutes les informations

de la vie du centre social Colibri.

www.cs-colibri.fr

Equipe Colibri

Bureau

Président

Frédéric Landrodie

Trésorier

Florent Dupeuble

Trésorier adjoint

Patrick Roux

Secrétaire

Caroline Vallat

Secrétaire adjointe

Laurence Martinez

L'équipe de
permanent.e.s
Direction du centre social
Caroline Heissat

Secteur Enfance - Jeunesse

o Responsable
Sandra Denuziére

o Adjointe du centre de loisirs
Fanny Callerin

o Animatrice référente Jeunesse
Pauline Bréchet

Secteur Adultes - Familles -

Séniors

o Animatrice référente Familles
Camille Wagnon

o Animatrice Adultes Séniors

En cours de recrutement

Accueil
Sylvie Ferrouj Naud

CoO
Infos pratiques

Les inscriptions

Les inscriptions au centre de loisirs ou aux
activités peuvent se faire par le portail famille
disponible sur le site du centre social :

L_@_J www.cs-colibri.fr

Pour les activités de loisirs les inscriptions se feront :

o a partir du samedi 6 septembre 15h sur le portail
famille (attention, pour toute 1ére inscription un
dossier doit étre créé et validé avant le 5 septembre
18h afin d’avoir accés au portail famille),

o puis, d partir du lundi 8 septembre, dans nos
locaux, de 14h a 18h.

Renseighements d I'accueil
au 0474981234

Horaires
d’accueil

Du lundi au vendredi
de 14h a 18h

Modalité
d'adhésion
L'adhésion est obligatoire

pour participer aux
activités du centre social.

Montant de I'adhésion
o Villardois 7€

o Extérieurs 9€
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Le centre social

Le Colibri et vous

Qui sommes-nous ?

Lieu de vie, de rencontres, de partage, le
centre social Colibri situé a Villars-les-
Dombes dans le département de I'Ain, est
un espace ouvert d tous, congu pour et par
les habitants.

Habitants, salariés et bénévoles y créent
ensemble des projets de toutes sortes, des
évenements festifs, culturels, inventent des
réponses pour créer du lien social.

Nos obijectifs

o Accueil inconditionnel de
tous les habitants

o Dynamiser I'animation du
territoire

o Favoriser I'implication et la
participation des habitants,
des partenaires et des
associations

o Accompagner la fonction
parentale

Comment vous
engager a nos
cotés ?

0 VOUS pouvez proposer et
animer un atelier de maniére
réguliére ou ponctuelle

0 Vous pouvez apporter votre
aide a un secteur d'activités
de votre choix

0 vous pouvez intégrer
un groupe de travail, une
commission

0 vous pouvez intégrer le
Conseil d’Admnistration

0 VOous pouvez nous apporter
votre aide sur des temps
forts (Festivals de théatre,
Guinguettes, défilé, etc)

Vous avez d’autres idées ?
N’hésitez pas d nous
rencontrer pour en
discuter!

Devenez bénévole

Le bénévolat est au coeur des
actions du centre social.

Etre bénévole c’est s’engager dans une
démarche collective, de partage et d’échange.

C’est participer a la vie du centre social en
donnant de son temps, de maniére réguliére ou
plus ponctuellement.




Enfance

Vos enfants au Colibri

Notre centre de loisirs est un lieu ot chaque enfant peut grandir, s’épanouir
et découvrir le monde & son rythme. Nous mettons un point d’honneur &
accompagner chaque enfant vers I'autonomie. Nous incitons les enfants &
faire des choix par eux-mémes, leur offrant ainsi 'opportunité de développer
leur confiance en eux et leur sens des responsabilités. Nous nous assurons
que chaque enfant se sente bien et en sécurité, en respectant son rythme et
ses besoins spécifiques, et nous mettons a disposition des espaces de répit
ou ils peuvent se détendre, réver ou simplement se reposer, favorisant ainsi la
relaxation et le bien-étre.

Nous croyons que I'imagination est une clé essentielle au développement
de I'’enfant. Pour stimuler cette dimension, nous avons mis en place des outils
innovants comme la ludimalle. Cet espace de jeux et d’activités créatives
permet aux enfants de laisser libre cours da leur imagination, de créer des
histoires, des mondes imaginaires et de s’exprimer librement.

Le centre de loisirs @

Le centre de loisirs accueille les enfants
de 3 a1l ans lors du périscolaire, les
mercredis et les vacances scolaires.

Accueil de loisirs

o En périscolaire, chaque enfant est accueilli
dans son groupe en fonction de sa classe et se
voit proposer des activités ludiques, sportives ou
manuelles adaptées a son dge

o Les mercredis et vacances scolaires.

C’est le temps des projets, de la découverte, des
activités sportives, culturelles et de loisirs. Les
activités sont proposées en fonction des envies des
enfants et dans le respect du rythme de chacun

Nous incitons chacun a s’investir et & devenir
acteur de leur journée. Les programmes
d’animation sont ainsi construit avec les plus
grands.

Responsable

Sandra Denuziére

Adjointe du centre de
loisirs

Fanny Callerin

Renseignements

du lundi au vendredi de
14h a18h au 04 74 9812 34
ou par mail :
contact@cs-colibri.fr

Horaires

Ouverture

périscolaire

de 7h00 & 8h30 et 16h30
a19h00

Le mercredi

de 7h30 & 18h30, accueil
en demi-journée ou
journée, avec ou sans
repas.

Ouverture vacances
scolaires

de 7h30 & 18h30, par
journée ou demi-journée
avec ou sans repas.

En été : accueil seulement
en journée.




Jeunesse

Parce que notre ambition est de répondre aux besoins des jeunes de
la commune, le centre social propose diverses actions au sein de la
structure mais également au collége ou en extérieur.

Nos objectifs sont d’‘accompagner les jeunes dans la réalisation

de leurs projets, de favoriser leur autonomie de leur permettre de
s’engager dans des projets collectifs. Nous leur proposons des activités
de qualité favorisant I'ouverture d’esprit et la curiosité.

Notre ambition & venir est d’étre plus a I'écoute des jeunes et de
favoriser leur expression.

L'espace jeunes @

Un espace Jeunes rythmé par les
projets, 'animation, I'information et
'accompagnement.

Un lieu dédié aux jeunes
Pauline assure I'animation de I'espace jeunes.

Un lieu qui leur est complétement dédié : Baby-
foot, ordinateur, musique, activités culturelles,
écoute, convivialité et bonne ambiance y sont
proposés.

Ateliers au collége

Pauline anime au sein du collége des ateliers jeux
de société et danse entre 13h15 et 14h10.

C’est également I'occasion pour les collégiens
d'échanger avec Pauline, de lui faire part de leurs
envies, besoins et propositions.

Promeneurs du net

Pauline est également présente sur les réseaux
sociaux ou vous pouvez la rencontrer :

{’ Snap:esp_jeunes

Instagram : pauline.espacejeunes_vid

Renseignements
au 07777975 44

Animatrice référente
Jeunesse

Pauline Bréchet

Tarifs

Infos sur notre site internet
www.cs-colibri.fr

Renseignements

par mail :
contact@cs-colibri.fr

Horaires

Pendant la période
scolaire

L'espace jeunes ouvre ses
portes de 17h15 & 19h ainsi
que tous les mercredis
aprés-midi de 14h30 &
19h.

Pendant les vacances
scolaires

Un accueil est proposé
pendant les vacances
scolaires pour la
réalisation de projets et
des temps d’animations.




Espace «Projets

]
habitants»

Adultes, Séniors

. . . Vous avez un projet,
[ Animations jeux une idée ?
) — ) .

& Fa m I I Ies Vous étes habitant ou
Des soirées jeux en famille co-animées par groupe d’habitants de
des bénévoles dingos de jeux de société. Villars-les-Dombes ?

. . . . . Vous trouverez les dates sur notre site dés la Le centre social peut vous

Pour construire ensembile, tisser du lien social et favoriser rentrée. accompagner, venez

les rencontres intergénérationnelles, le secteur adulte nous rencontrer pour en
famille vous propose des sorties, des ateliers, des temps discuter.
de rencontre et d’échange.

Les services aux habitants

Animatrice référente
Familles Le calendrier des ateliers sera détaillé
Camille Wagnon sur le site internet du centre social.

Animatrice Adultes -
Séniors

en cours de recrutement

Café répare

Venez nous rencontrer autour

d’un café et réparer vos objets au Café numerique

Centre Social ! Au café répare, on se Vous rencontrez des difficultés

rencontre, on partage, on échange face au numeérique ? Jérome

nos savoirs, et bien sar, on répare les Tron, conseiller numérique de la

objets hors d’'usage ou abimés. Communauté de Communes de la
. Dombes peut vous aider. Venez le

Fréquence , .

rencontrer autour d’un café.

o Les ler et 3¢éme mercredis du mois

de 19h30 & 22h Frequence

o et le ler samedi du mois de 10h & o un lundi sur deux de 14h 4 16h, &

12h30 partir du 16 septembre.




Les Adultes [ Séniors

Vieillir mieux vieillir heureux

Espace de rencontre les mardis de 14h ¢ 16h20

Au programme : des échanges, des rencontres, de
la convivialité autour d'un café ou d’'un thé.

o Activités selon vos envies

o Programme & construire ensemble !

Les Familles

A I’écoute des besoins des familles du
territoire, nous proposons des actions, en
lien avec leurs préoccupations.

Nous accompagnons les parents notamment par
des actions de rencontre, d’écoute, de soutien, de
conseils et d’'information en favorisant I'entraide
et I'échange entre parents.

Les actions « familles » sont créés pour et par

les familles. Vous étes parents, futur parents,
grands-parents, n’hésitez pas ¢ venir nous
rencontrer pour nous faire part d’une envie, d’'un
projet, d’'une thématique & aborder...

Ateliers mémoire

1fois par mois

Ateliers Vieillir en santé

1fois par trimestre

Petites balades en
Dombes

1fois par mois

Programme disponible a la rentrée.

Contact

Camille Wagnon

famille@cs-colibri.fr
04 78 06 67 98

Des temps de rencontre entre
parents de jeunes enfants

« La Bulle du jeudi »
accueil parents/enfants tous les
jeudis matin & partir de Sh

« Les Balades poussette »
se balader avec son bébé en
discutant avec d'autres parents

Hors vacances scolaires

Des temps pour les parents

Prendre un moment pour se
détendre, prendre soin de soi... ou
pour échanger sur un sujet qui nous
préoccupe ! Les soirées « parents »
sont faites pour ¢a'!

Garde d’enfants possible

Des ateliers Parents [ enfants
pour des moment & partager en
familles

Du bricolage, du sport, de la cuisine,
de la musique... une fois par mois, le
samedi matin, nous vous proposons
un atelier a partager en famille,
parfois méme intergénérationnel !

Des sorties familiales pendant les
vacances scolaires pour découvrir les
alentours.

Des événements [ des temps
forts dans I'‘année pour réunir les
habitants sur un projet

La semaine « défi : moins d'écran plus
d’activités » en avril, la féte du jeu et
des projets a construire avec vous...
Vous avez un projet ? Venez nous
rencontrer !



Activités
de loisirs

Co

Les activitées de loisirs

Des activités pour toutes les
tranches d’dge !

o L'adhésion est obligatoire pour participer aux 30
séances annuelles des activités.

o Début des ateliers : Lundi 15 septembre 2025

n-18 ADULTES
ANS
Yoga °
Sophrologie °
Scrabble °

Dessin, Peinture,

Modelage O < O
Cours de couture °
Eveil cirque °

Théatre ° ° ° °

14

Intervenants
Les inscriptions Xavier Chaumontet
aux activités Caroline Guyader

Sandrine Clot

Montant de I'adhésion
o Villardois 7€
o Extérieurs 9€

Une réduction de 20% sur
I'activité la moins chére est
effectuée sur l'inscription a
une activité supplémentaire
(adhérents de la méme
famille, or espace jeunes et
centre de loisirs)

Modalités de
remboursement

Intervenante
Toute inscription est ferme
et définitive. Les activités
ne sont pas remboursables
sauf

Alexandra Vaudan

o En cas d’annulation de
I'activité par le centre social
notamment en cas d'effectif
insuffisant

Intervenante
Isabelle Langon

o le vendredi de 14h a 16h
Cotisation annuelle 25€

Activités
de loisirs
Yoga
_9
Pratiquer le Yoga au centre social Colibri, c’est prendre
le temps de respirer, de s‘adapter aux postures, de se
relaxer et de s’ancrer : un vrai temps pour soi...

o Avec Xavier Chaumontet le lundi de 19h15 & 20h30
o Avec Caroline Guyader le mardi de 18h30 & 19h45

o Avec Sandrine Clot le vendredi de 10h & 11h15

Cotisation annuelle 230€

Sophrologie

-—
La sophrologie pour un mieux-étre physique, mental,
émotionnel, pour activer sa vitalité. Participer aux cours
c’est: prendre du temps pour soi, agir en douceur sur le
corps pour relécher les tensions, réguler ses émotions, la
fatigue, la douleur, améliorer la qualité de son sommeil,
favoriser 'émergence de pensées positives et saines
pour soi, prendre conscience de ses ressources, de ses
capacités et les valoriser dans son quotidien.

o 2 mardis par mois de 18h45 & 19h45
0 2 mercredis par mois de 18h45 & 19h45
o 2jeudis par mois de 9h15 & 10h15 et de 10h45 & 11h45

Cotisation annuelle 230€

Scrabble

Le Scrabble duplicate est une variante officielle du jeu
de Scrabble ! Contrairement au jeu «partie libre» cette
variante élimine la part de hasard due aux tirages mais
garde les mémes régles quant aux mots admis et & la
facon de marquer les points !




Activités
de loisirs

Intervenante
Carole Poiron

Enfants @

o niveau débutant
le lundi de 16h45 a 18h15

o niveau avancé
le mardi de 16h45 ¢ 18h15

Cotisation annuelle 220€

Intervenante
Céline Gourrinat

Intervenante
Justine Bethomé

Dessin, peinture & modelage

—
Fusains, aquarelle, colorex, café, argile, acrylique, craies
séches, craies grasses, bombes de peinture, dessin sur

kraft, sur feuilles noires... 'apprentissage des techniques

d’art est varié et permet a tous les créatifs de s'épanouir.

Venez partager ce temps artistique et convivial, avec
Carole, une artiste illustratrice pétillante !

Ados collégiens & lycéens EELLLD

o le mardi de 18h30 & 20h30
o le vendredi de 18h & 20h

Cotisation annuelle 260€ - Prévoir I'achat de toiles

o le lundi de 18h45 & 20h45

Cotisation annuelle 260€ - Prévoir I'achat de toiles

Cours de couture

—
Que vous soyez un.e pro de I'aiguille ou du surpiquage,
ou un.e simple curieux ou curieuse de la bobine, ces
ateliers reviendront avec vous sur les « basiques » ou
vous inviteront a laisser libre cours & votre créativité sur
les patrons de votre choix. Venez avec votre machine a
coudre et le petit matériel (ciseaux, épingles ...)

o le mardi de 20h a 22h
o le jeudide 9h allh

Cotisation annuelle 280€

Eveil cirque )

Equilibre, jonglage, acrobaties... il s'agit avant tout
de s’amuser et de découvrir les techniques du cirque
originales et passionnantes. En piste !

o le mercredi de 15h45 & 16h30
Cotisation annuelle 190€

Intervenants

Ludivine El Meddeb
Maryline Andia Destor

La troupe
Acte 2 Scéne 6 Page 43!

La troupe c’est un
engagement sur 2 ans, la
création d'un spectacle
a travers le choix de la
piéce, des costumes

et des décors, puis une
dizaine de dates de

représentation minimum.

Une expérience théatrale
est souhaitable pour
faire partie de ce

projet ambitieux et
passionnant. Les
membres de la troupe
organiseront leur
calendrier (répétitions et
spectacles) de maniére
autonome. Le metteur
en scéne interviendra
pour les moments clés
de la préparation du
spectacle.

Cotisation annuelle 210€

Activités
de loisirs

Théatre

Des ateliers de thédatre pour tous les ages. De l'initiation
a la troupe de thédtre : pour permettre & chacun de
monter sur scéne avec plaisir.

Eveil théatral $

Venez réveiller le petit comédien qui sommeille en

vous ! Des jeux, des histoires et de I'imagination pour
apprendre & s'exprimer, & bouger et & découvrir le plaisir
de la scéne. Un temps ludique pour gagner en confiance,
développer le langage et apprendre a vivre ensemble...
tout en s’lamusant !

o Avec Ludivine El Meddeb le vendredi de 17h a 18h

Cotisation annuelle 160€

Atelier @

Un moment récréatif pour découvrir ou redécouvrir le
plaisir du jeu de théatre. Cet atelier favorise I'expression
de soi par le corps et la voix pour jouer ensemble. Toutes
et tous en scéne'!

o Avec Maryline Andia Destor le lundi de 17h30 & 18h45

Cotisation annuelle 175€

Atelier @

Exprimer, créer, oser... Un espace de liberté pour

se découvrir, s'affirmer et s‘Tamuser en groupe.
Improvisation, mise en scéne, travail de personnages: les
jeunes comédiens explorent leurs émotions, développent
leur créativité et apprennent & prendre la parole avec
confiance. Un atelier dynamique et bienveillant pour
grandir... sous les projecteurs !

o Avec Ludivine El Meddeb le vendredi de 18h15 & 19h45

Cotisation annuelle 210€

Atelier théatre adultes

Pour cet atelier théatre créatif et participatif, quelques
mots pour le définir : création, se faire plaisir, écouter,
s’exprimer, improviser... Un vrai moment pour favoriser
I'apprentissage du théatre et jouer ensemble.

o Avec Maryline Andia Destor le lundi de 20h30 & 22h

Cotisation annuelle 240€
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g Villarsiles Scénes

janvier 2026
L4

A vos marques, préts, partez ! 3 jours de thédtre et 6 spectacles !

Festivals & /
[ < N i Un programme pour tous les dges... Comédies, Spectacle d'Improvisation,
eve n e m e n ts lectures théatralisées en musiques...

3 jours de théatre,
Le Centre Social Colibri est fier d’organiser tout au long de I'année du 23 au 25 jCI nvier 2026
une variéteé de festivals et d’événements destinés a rassembler et —_—

a divertir la communauté. Parmi no§ manifestations phares, vous
découvrirez des festivals de théatre, et des guinguettes festives.

Découvrez la programmation
sur le site internet du

centre social.




estivals & Festivals
vénements événement:

Theatre & Bottes depaille Les Guinguettes

Retrouvons-nous en juin 2026 ! «Les vendredis de I'été»

Vous aimez le théatre et vous souhaitez découvrir notre territoire et ses Célébrons I'été avec les Guinguettes organisées par le centre social, les
produits locaux ? Alors venez rejoindre les nombreux spectateurs présents lors vendredis de juin et juillet.
des précédentes récoltes !

Au programme : distractions, loisirs et spectacles a Villars les Dombes.
: Le festival qui allie culture et Des moments conviviaux

Infos pratiques

Le lieu : la ferme des culture gratuits et ouverts d tous

Brevets a Bouligneux

Aprés le succés de la 4éme récolte, le Centre Social Un espace ombragé, des guirlandes lumineuses, une
Colibri de Villars Les Dombes est heureuse de vous buvette, le décor des vendredis guinguettes est planté.
annoncer la 5éme récolte du festival Théatre et Au programme : concerts, spectacles, bar a jeux, etc.
Bottes de Paille ! Nous vous informons que cet
N’hésitez pas a rejoindre événement exceptionnel se tiendra les 5, 6 et 7

le groupe de bénévoles juin 2026. La ferme des Brevets a Bouligneux nous
sans qui le festival accueillera pour cet événement.

n’existerait pas.

Vous avez du temps,
de I'énergie ?

Un petit paradis au cceur de Villars-les-Dombes ou I'on
peut boire un verre, grignoter, se rencontrer, passer une
bonne soirée entre amis, en famille et méme en solo.

Renseignements Découvrez la programmation

par mail theatre&bottesdepaille@lavache.com sur le site internet du
ou sur le site internet www.cs-colibri.fr centre social.

Découvrez la programmation sur
le site internet du centre social.
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Les partenaires

Partenaires institutionnels




www.cs-colibri.fr

Retrouvez-nous 0
sur notre page Facebook

5 wose i )

S’inspirant des valeurs de dignité, solidarité
et démocratie, le centre social est un liew
d’initiatives, d’échanges et de rencontres.

\ -+ Centre social colibri
' N . 414, Rue de la Dombes
- . 01330 Villars les Dombes

0474981234
contact@cs-colibri.fr

colibri

jLADOMBES AIN




